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Уважаемый участник олимпиады! 
 

Вам предстоит выполнить теоретические (письменные) и тестовые задания. Время 

выполнения заданий  45 минут. 

Выполнение теоретических (письменных) заданий целесообразно организовать 

следующим образом: 

 не спеша, внимательно прочитайте задание и определите наиболее верный и полный 

ответ; 

 отвечая на вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ только на 

поставленный вопрос; 

 если вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы или схемы, 

вписывайте только те данные, которые указаны в вопросе;  

 после выполнения всех заданий еще раз удостоверьтесь в правильности выбранных 

ответов и решений.  

Выполнение тестовых заданий целесообразно организовать следующим образом: 

 не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание;  

 определите, какой из предложенных вариантов ответа наиболее верный и полный;  

 напишите букву, соответствующую выбранному вами ответу;  

 продолжайте работу в такой же последовательности до завершения выполнения 

тестовых заданий;  

 после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 

правильности своих ответов;  

 если потребуется корректировка выбранного варианта ответа, то неправильный 

вариант ответа зачеркните крестиком и рядом напишите новый. 

Предупреждаем, что:  

 при оценке тестовых заданий, где необходимо определить один правильный ответ, 

0 баллов выставляется за неверный ответ и в случае, если участником отмечены несколько 

ответов (в том числе правильный), или все ответы;  

 при оценке тестовых заданий, где необходимо определить все правильные ответы, 

0 баллов выставляется, если участником отмечены неверные ответы, большее количество 

ответов, чем предусмотрено в задании (в том числе правильные ответы) или все ответы. 

Задание школьного тура считается выполненным, если вы вовремя сдадите его членам 

жюри.  

Максимальная оценка – 100 баллов. 
 

Желаем успехов! 

 



ЗАДАНИЕ 1. Среди ребят подросткового возраста довольно популярны различные 

экстремальные развлечения. Некоторые экстремальные занятия могут стать в какой-то 

степени полезными, но только в том случае, если соблюдается техника безопасности и за 

тренировками следит опытный наставник. Ниже представлены названия опасных 

увлечений подростков. Сопоставьте названия с их значением. Ответ запишите в 

таблице. 
 

1 Руфинг  А Уличная акробатика, предполагающая выполнение сложных и 

опасных трюков: стойка на голове, прыжки с высоты, сальто 

2 Акрострит Б Покорение самых высоких точек в городе без специального 

снаряжения 

3 Сталкерство В Человек ложится в необычном месте лицом вниз, вытянув руки 

вдоль туловища, а кто-то его снимает на фото или видео 

4 Планкинг Г Спуск и изучение подземных коммуникаций (шахты метро, 

бомбоубежища и так далее) 

5 Скайуокинг Д Посещение и изучение заброшенных мест 

 

6 Диггерство Е Проезд вне салона электрички или трамвая (на крыше, на 

подножке) 

7 Бейсджампинг Ж Прогулки по крышам 

 

8 Зацепинг З Прыжки с высоты в несколько сотен метров со специальным 

парашютом 
 

Максимальный балл– 16  

 

 

ЗАДАНИЕ 2. Запишите названия изображенных знаков дорожного движения. 

 

     

1 2 3 4 5 

Максимальный балл– 7  

 

ЗАДАНИЕ 3. Выберите из списка правильные действия по оказанию первой помощи 

пострадавшему при тепловом ударе, запишите номера строк в виде последовательности 

чисел. 
 

1. Пострадавшего не трогать 

2. Перенести пострадавшего в прохладное, проветриваемое место 

3. Придать пострадавшему устойчивое боковое положение 

4. Напоить теплым чаем 

5. Положить на голову, шею и паховую область смоченные в холодной воде полотенца 

6. Обеспечить постоянный контроль за дыханием 

7. Вызвать скорую медицинскую помощь 

8. Предложить таблетку анальгина 

9. Быть с пострадавшим пока не приедет скорая помощь 

10. Растереть тело шерстяной тканью 

 
Максимальный балл– 12  

 



ЗАДАНИЕ 4. В определение понятия «гигиена» вставьте пропущенные слова из 

предложенного списка, а затем запишите получившуюся последовательность чисел 

(номеров выбранных ответов) в приведённую ниже таблицу.  
 

Гигиена (от греч. hygieinos  здоровый)  область ____________________ (А), изучающая 

влияние условий жизни и труда на ____________________ (Б) человека, и разрабатывающая 

меры профилактики ____________________ (В), обеспечение оптимальных условий 

существования, ____________________ (Г) здоровья и продления жизни.  

 

Перечень возможных слов для вставки в определение: 

1) культура 4) медицина 7) заболевания 

2) мозг 5) профилактика 8) сохранение 

3) чувства 6) здоровье  

 
Максимальный балл– 6  

 

ЗАДАНИЕ 5. Вы хотите пообщаться с новыми людьми в социальных сетях. Какие 

правила безопасности нужно соблюдать при общении с незнакомцами в Интернете? 

Ответ запишите ниже.  

 
Максимальный балл– 18  

 

ЗАДАНИЕ 6. Заполните таблицу, отметив значком «V» ячейки, где указаны условия, 

способствующие распространению пожаров в зданиях. 
 

Максимальный балл– 13  

 

ЗАДАНИЕ 7.  

1. Расположите предложенные фрагменты предложения в верной последовательности, 

чтобы в итоге получилось определение. Запишите последовательность чисел. 

1) судом принято вступившее в законную силу решение о ликвидации или запрете  

2) в отношении которых по основаниям, 

3) общественное или религиозное объединение либо иная организация,  

4) деятельности в связи с осуществлением экстремистской деятельности 

5) предусмотренным настоящим Федеральным законом,  
 

2) Запишите термин, определение которому вы составили. 
 

Максимальный балл– 10  

 

 

Выполните тестовые задания и варианты ответов запишите в бланке ответов 

 

№ 

п/п 

Тестовые задания Макс. 

балл 

1 2 3 
1 Самым безопасным местом в доме для хранения ценных вещей является: 

а) стопки книг в шкафу 

б) стопки белья в шкафу 

в) банки с крупой на кухне  

г) сейф 

 

1 



2 Разрешается ли переходить дорогу пешеходам, если регулировщик поднял 

правую руку вверх? 

а) разрешается в любом направлении 

б) разрешается за спиной регулировщика 

в) разрешается с правого и левого боков регулировщика 

г)  не разрешается 

1 

3 Вы собрались вместе с родителями на рынок для закупки продуктов 

питания и елочных украшений. Как вы поступите с денежными 

средствами? 

а) все купюры положите в один наружный карман 

б) сложите их в один кошелек 

в) разложите купюры по разным местам, но не в наружные карманы 

г) все купюры положите в один внутренний карман 

1 

4 Укажите, в каких случаях осуществляется экстренное извлечение 

пострадавшего из аварийного автомобиля: 

а) во всех случаях, когда пострадавшему требуется немедленное 

оказание первой помощи 

б) такое извлечение пострадавшего производится только силами 

сотрудников скорой медицинской помощи или спасателями МЧС 

в) при наличии угрозы для жизни и здоровья пострадавшего и 

невозможности оказания первой помощи в автомобиле 

г) в случае, если у пострадавшего отсутствуют признаки серьезных 

травм 

1 

5 При пожаре в помещении продукты горения (дым): 

а) стелются по полу, заполняя помещение снизу 

б) поднимаются к потолку, заполняя помещение сверху 

в) скапливаются у очага пожара 

г) распространяются по всему объему помещения сразу 

1 

6 Вы находитесь дома. Неожиданно вы почувствовали подземные толчки, 

задребезжали стекла, посуда. Времени, чтобы выбежать из дома, нет. Что 

вы будете делать в первую очередь? Выберите верные ответы.  

а) отключу электричество, газ, воду 

б) займу безопасное место в дверном проеме 

в) позвоню в аварийную службу 

г) упакую документы 

д) отойду от окон и предметов мебели, которые могут упасть 

е) укроюсь в ванной комнате 

3 

7 На какие виды подразделяют кровотечения в зависимости от характера 

поврежденных сосудов? 

а) венозное                               г) поверхностное 

б) артериальное                      д) капиллярное 

в) носовое                                е) глубокое 

3 

8 Перечислите основные причины возникновения компьютерной 

зависимости у детей: 

а) недостаток общения с компьютером 

б) недостаток общения с родителями и сверстниками 

в) увлечение различными настольными играми 

г) отсутствие взаимопонимания с близкими 

д) интерес к информационным технологиям 

2 

 
Максимальный балл– 18  

 


